
 

 

Gespreksleidraad bij video ‘Contact gezocht. Pleegzorg doe je samen’. 
 
Inleiding 
Wanneer ouders en pleegouders met elkaar samenwerken, heeft dit een positief effect 
op het pleegkind en op de ouders en pleegouders. Pleegzorg gaat gepaard met emoties, 
waardoor een goede samenwerking niet altijd vanzelfsprekend hoeft te zijn. Deze korte 
video laat zien hoe belangrijk het is dat ouders en pleegouders naar elkaar willen 
luisteren en begrip kunnen hebben voor wat er achter iemands gedrag zit. Oftewel, 
contact maken. De pleegzorgbegeleider, jeugdbeschermer, trainers en andere 
hulpverleners, bijvoorbeeld wijkteammedewerkers, kunnen hierbij een ondersteunende 
rol spelen.  
 
Gespreksleidraad te gebruiken door 
Pleegzorgbegeleiders, jeugdbeschermers, trainers, wijkteammedewerkers. 
Deze gespreksleidraad is bedoeld om tijdens de voorbereiding, training en begeleiding 
van ouders en pleegouders het gesprek over samenwerken en gedeeld opvoederschap 
op gang te brengen. Dit kan bijvoorbeeld tijdens een zorgteamoverleg of tijdens 
begeleidingsgesprekken.  

- Bepaal als professional in je eigen casus wanneer en in welke gesprekken je de 
video ‘Contact gezocht. Pleegzorg doe je samen.’ en de bijbehorende handvatten 
in deze gespreksleidraad gebruikt.  

- Schat zelf in welke vragen je uit deze gespreksleidraad gebruikt en welke passend 
zijn in je eigen casuïstiek.  

- Het is ook mogelijk om deze gespreksleidraad los van het filmpje ‘Contact 
gezocht. Pleegzorg doe je samen.’ te gebruiken tijdens gesprekken met 
pleegouders en ouders.  

 
In deze gespreksleidraad staan vragen die je kan gebruiken: 

1. Vragen naar aanleiding van de video 
2. Vragen tijdens de voorbereiding van ouders en pleegouders: verwachtingen van 

de samenwerking tussen ouders en pleegouders 
3. Vragen tijdens de plaatsing over de eigen situatie 

 
Doelgroep  
Ouders en pleegouders 
 
Doelen 
Na de bespreking van de video hebben ouders en pleegouders: 

• kennisgemaakt met gedeeld opvoederschap en begrijpen zij het belang van 
samenwerken voor het pleegkind, de pleegouders en de ouders. 

• nagedacht over hun eigen verwachtingen van samenwerken en gedeeld 
opvoederschap én van de verwachtingen van ouders, pleegouders en het 
pleegkind. 

• nagedacht over mogelijkheden om gedeeld opvoederschap in hun eigen situatie 
toe te passen.  



 

 

• inzicht in de rol die een pleegzorgprofessional (bijv. pleegzorgbegeleider of 
jeugdbeschermer) kan spelen in de samenwerking tussen ouders en 
pleegouders.  

 
De video en gespreksleidraad kunnen in diverse (bestaande) trainingen worden ingezet. 
Kijk binnen je organisatie in welke training(en) het materiaal passend is. Voorbeelden 
van trainingen waar het filmpje mogelijk in te zetten is: 

• basistraining voor aspirant pleegouders. Indien het filmpje gebruikt wordt in de 
basistraining, adviseren we om de gespreksleidraad in te korten. Leg de nadruk 
op het tonen van het filmpje en het plenair nabespreken ervan. Geef eventueel 
vragen mee als huiswerkopdracht.   

• training deskundigheidsbevordering rondom gedeeld opvoederschap.  
 
Duur: 30-45 minuten. Ook in te korten naar max. 15 minuten (bijvoorbeeld tijdens de 
basistraining).  
 
Benodigdheden 

• Video Contact gezocht. Pleegzorg doe je samen. 
• Laptop (evt. groot beeldscherm voor training) 
• Pen en papier voor notities 
• Eventueel een print van deze gespreksleidraad 

 
Kijkopdracht 
Vraag de ouders en pleegouders om de video met een open houding te bekijken.   
 
Bespreking video: in gesprek met ouders en pleegouders  
Na het bekijken van de video kan je onderstaande vragen gebruiken om met ouders en 
pleegouders in gesprek te gaan over samenwerken en gedeeld opvoederschap. Deze 
vragen dienen als handvatten; bepaal zelf welke (andere) vragen van toepassing zijn in 
je eigen casuïstiek. Indien ouders niet in beeld zijn, bekijk dan of er met andere 
familieleden contact en samenwerking kan worden opgebouwd.  
 
Mocht je deze gespreksleidraad voor een training willen gebruiken, bekijk dan zelf welke 
vragen passend zijn. Tijdens een training adviseren we om (pleeg)ouders in groepjes van 
twee tot vier personen de vragen te laten bespreken. 
 
Vragen naar aanleiding van de video 
 
Vragen om het gesprek over gedeeld opvoederschap op gang te brengen 

1. Wat zag je in de video? Wat viel je op? Wat raakte je? 
2. Wat zie je gebeuren bij de ouder, en bij de pleegouder? Hoe reageert het 

pleegkind daarop? 
3. Wat kan het voor het pleegkind betekenen als ouders en pleegouders met elkaar 

kunnen samenwerken? En voor de ouder en pleegouder? 
 
 

https://youtu.be/CNYQE95NXJE


 

 

 
Vragen tijdens de voorbereiding op een pleegzorgplaatsing 
 
Vragen over verwachtingen van de samenwerking tussen ouders en pleegouders 

1. Wat zijn jouw verwachtingen over samenwerken tussen ouders en pleegouders? 
En wat zijn verwachtingen over jouw eigen rol in de samenwerking? 

2. Op welke manieren kunnen ouders en pleegouders samenwerken?  
3. Hoe kan je ouders betrekken bij het opvoeden van het pleegkind? 
4. In welke situaties kan samenwerken lastig zijn? Welke hulp kun je hierbij 

inschakelen? 
5. Waar liggen grenzen in de samenwerking? Denk aan grenzen voor de 

pleegouders, ouders en het pleegkind. 
6. Wat verwacht je van de professional in de samenwerking tussen ouder en 

pleegouder? En wat verwacht je van de professional als de samenwerking tussen 
ouder en pleegouder niet zo goed loopt? 

 
Vragen tijdens de plaatsing over de eigen situatie 
 
Vragen over huidige en gewenste samenwerking tussen ouders en pleegouders 

1. Hoe verloopt in jullie situatie de samenwerking?  
2. Wat gaat er goed in de samenwerking tussen jullie als ouders en pleegouders? 
3. Wat waardeer je in de houding van de ander? 
4. Hoe zou jij als ouder betrokken willen zijn bij de opvoeding van je kind? Wat vraagt 

dat van jou, van de pleegouders en je kind(eren)? 
5. Op welke manieren kan jij als pleegouder de ouder een rol (blijven) geven in het 

leven van het kind? Wat vraagt dat van jou, van de ouders, het pleegkind en 
eventuele eigen kinderen? 

6. In welke situaties vind je samenwerken lastig? Welke hulp kun je hierbij 
inschakelen? 

7. Welke manieren kan je bedenken om zowel de samenwerking met vader als 
moeder  vorm te geven in situaties waarbij ouders gescheiden zijn? Of, als er geen 
contact is met vader of moeder, met andere familieleden?  

8. Wat verwacht je van de professional in de samenwerking tussen ouder en 
pleegouder, met name als de samenwerking niet zo goed loopt? 

 
 
Afsluiting 
Geef een korte samenvatting van wat ouders en pleegouders hebben geleerd.  
Moedig de ouders en pleegouders aan om de besproken technieken en afspraken in de 
praktijk te brengen. Het is wenselijk om het onderwerp samenwerken tussen ouders en 
pleegouders regelmatig terug te laten komen in de begeleiding van ouders en 
pleegouders. Blijf aandacht houden voor het uitspreken van ieders verwachtingen en 
behoeften en het bespreken van wat goed gaat en wat lastig is.  
 
 
 



 

 

 
 
Reflectie (tijdens een pleegzorgplaatsing) 
Vraag de ouders en pleegouders in een volgend overleg of bijeenkomst om hun 
ervaringen te delen. Wat werkte goed? Wat kan beter? 
 
Achtergrondinformatie 
Gedeeld opvoederschap | Pleegzorg.nl 
Gedeeld opvoederschap van ouders en pleegouders | Nederlands Jeugdinstituut 
Gedeeld opvoederschap - NVP 
5 gouden regels voor samenwerking 
Opvoeden & Ouderschap - Expect Jeugd 
 
 
Deze gespreksleidraad is ontwikkeld door de leernetwerken Gedeeld Opvoederschap en Kennis 
& Ontwikkeling van pleegouders van de Lerende beweging pleegzorg. De Lerende beweging 
pleegzorg is een samenwerking tussen het Nederlands Jeugdinstituut, de Nederlandse 
Vereniging voor Pleeggezinnen en Jeugdzorg Nederland. 
 

https://www.pleegzorg.nl/bibliotheek/19-samenwerken-met-ouders/175-gedeeld-opvoederschap
https://www.nji.nl/pleegzorg/gedeeld-opvoederschap-van-ouders-en-pleegouders
https://www.denvp.nl/themas/gedeeld-opvoederschap
https://www.pleegzorg.nl/bibliotheek/19-samenwerken-met-ouders/369-5-gouden-regels-voor-samenwerking
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.expectjeugd.nl%2Fons-aanbod%2Ftools%2Fopvoeden-ouderschap%2F&data=05%7C02%7Cjhooydonk%40denvp.nl%7Cbcee4beac5d0454cd22108dd5b1734a6%7C0263aeea33da4773a7f204ba43133d0c%7C0%7C0%7C638766877422919069%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w8Q3pw8WktKvImMfDp9OQVl9jwXaQGmM%2BDPGShRgWLw%3D&reserved=0

