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Hoe gaat het met jou? 

 
Ik woon in: 

o Een pleeggezin 
o Een gezinshuis 
o In een groep (leefgroep, behandelgroep, kleinschalig wonen) 

 
Hoe ik me voel  

 
Mijn zelfvertrouwen 

 
 

Hoe het in het gezinshuis / pleeggezin / op de groep gaat 

 
‘ 

De band met mijn moeder* 

 
Ruimte voor opmerkingen:  
 

 
De band met mijn vader* 

 
Ruimte voor opmerkingen:  
 

 
*Als je twee moeders of twee vaders hebt, geef dat dan aan in de opmerkingen. 
 

 

 

 
          

 

 
          

 

 
          

 

 
          

 

 
          

Wij zijn benieuwd hoe het op dit moment met jou gaat. In onderstaande noemen we een aantal 
onderwerpen. Zet een kruisje op de lijn wat past bij hoe het nu met jou gaat. Een kruisje richting het 
rode gezichtje betekent dat het minder goed gaat, een kruisje richting het groene gezichtje betekent 
dat het goed gaat. Een kruisje rond het midden betekent dat het niet goed gaat, maar ook niet slecht.  

 kan ik niet invullen 

 kan ik niet invullen 
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De band met mijn gezinshuisouder(s)/pleegouders/ de groepsleiding  

 
De band met de andere kinderen in het gezinshuis/pleeggezin/de groep 

 
Hoe het op school gaat 

 
Hoe het op mijn werk gaat  

 
Hoe het in mijn vrije tijd gaat  

 
Omgaan met social media (Snapchat, Tiktok, Instagram) 

 
Contact met mensen die voor mij belangrijk zijn (bv vrienden, familie) 

 
Bij iemand terecht kunnen als ik ergens mee zit 

 
 
 

 

 
          

 

 
          

 

 
          

 

 
          

 

 
          

 

 
          

 

 
          

 

 
          

 niet van toepassing 

 niet van toepassing 
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Vertrouwen in de toekomst 

 
 
 

Hoe gaat het alles bij elkaar met jou? 

 
 
 

Ruimte voor opmerkingen 
 
 
 

 

 
          

 

 
          


